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ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΙΝΤΕΟΣΚΟΠΗΣΗΣ 
Για το εργαστήριο How To του 
προγράμματος Common Lab. 

Χρησιμοποιούμε τις εφαρμογές του κινητού μας για να καταγράψουμε 
βίντεο. 

Το κινητό να είναι σε οριζόντια θέση κατά την καταγραφή. 

Πριν αρχίσουμε την καταγραφή είναι σωστό να  "εξερευνήσουμε" 
αρχικά οπτικά αυτό που θέλουμε να καταγράψουμε.  

Γιατί μας φαίνεται ενδιαφέρον; 

Στην συνέχεια σηκώνουμε το κινητό και βλέπουμε από την οθόνη το 
κάδρο μας. 

Ποια γωνία λήψης επιλέγουμε και γιατί ; 

Θέλουμε να έχει κίνηση το πλάνο που θα κάνουμε και γιατί; 

Τι φωτισμό θέλουμε;  

Καλό είναι να πειραματιστούμε με τις συνθήκες φωτισμού.  
Αν είναι υποφωτισμένο το κάδρο ίσως να χρησιμοποιήσουμε μία λάμπα 
ή και το φλας του κινητού.   
Αν έχει πολύ φως ίσως να χρειαστεί να κλείσουμε κάποιο πατζούρι κλπ. 

Όταν ολοκληρώσουμε την καταγραφή ξαναβλέπουμε το πλάνο μας στο 
κινητό και αν χρειαστεί το ξανακινηματογραφούμε μέχρι να έχουμε το 
επιθυμητό αποτέλεσμα. 
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